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JlecaTHAHEBHOE MEHIO
IJISI BOCIUTAHHUKOB 3-6 JieT



1 meun

1 nenn
OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6nioga | Xupbl | Benku Yrn LIEHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap | B1 | B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmbl
3aBTpaK
Kawa mono4Has
nweHnYHas 170 10,79 16,55 | 13,43 | 221,26 | 218,85 | 44,76 | 120,91 | 158,07 | 22,99 | 217,18 0,55| 0,05]0,05| 0,27 | 0,45 0,47
KOGENHbIN HaNUTOK 200 2,25 252 | 22,19 120,42 119,11 | 45,18 | 131,94 | 109,26 12,6 81 0,14 0,01]0,03| 0,12 ] 0,09 0,9
xneb 6enbin
NWEeHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05| 0,02 ]0,19
Macrno CrMBOYHOE
(nopumsimmn) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 15 3 2,4 0,05 3 0,02 | 0,04 0,01 | 0,01
ChIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99.84 54,14 0,01 0,02 | 0,05 0,34
Oben
LM N3 CBEXEN
KanycTtbl C
KapTodpenem 200 4,10 1,14 5,99 72,04 65,44 | 11,67 | 188,91 22,6 | 12,87 27,9 0,46 0,6 10,04 003|055 19,21
KapTodpenbHoe nope 100 4,04 2,13 | 1553 | 108,97 | 106,97 | 38,54 | 514,03 | 2754 | 2156 | 63,23 0,79| 004| 01| 0,06 0,78 | 16,95
neHuBble ronybubl 100 12,57 10,75 | 11,24 | 259,55| 201,13 | 52,18 | 5449 | 14,74 | 27,22 | 136,86 2,02| 007011 013|321 | 1399
Kucenb 13
KOHLIeHTpaTa 200 0,81 | 32,93 | 136,83 | 134,95 3,3|26755| 28,37 | 16,25 | 28,84 055| 054|0,02| 0,03]|0,46 0,62
xneb6 NWeHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02 | 0,46
YXWH

KOTNeTbl U3 Msica
nTULbl 70 11,21 248 | 1246| 163,12 | 160,69 | 118,29 | 62,14 | 30,58 | 10,71 | 40,35 056| 006]005| 005| 04 0,19
pvC OTBapHOW 130 5,43 38| 38,47 | 222,82 | 217,92 7,43 | 55,49 59| 26,76 | 82,22 0,55| 0,03|0,04| 0,03|0,86
Yyai c caxapom 200 0,1| 13,49 51,67 54,37 0,55| 12,81 2,75 2,2 4,12 0,45 0 0| 0,01]0,04 0,05
xneb pxxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02 ]0,46

BTopou 3aBTpak
DPYKTbI CBEXME 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 13,65 | 24,15 0,32 0,05]0,05| 0,03|0,21 63




MongHuk

COK 200 0,61 | 21,83 88,02 89,78 2,16 9,54 11,16 3,06 3,06 4,55 0,88 /0,01 | 0,12 | 0,22 198
Oynoyka 90 7,07 43,37 36,8 228,2 10,95 | 19,33 | 53,22 0,95 0,09| 0,04| 06
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 1,3 2,6 19,2 114,5 98,9 9,5 33 10,75 55 30,5 0,45 0,02 | 0,01 0,19
MOJIOKO KMNSiYEHoe 200 6,38 5,59 9,38 | 117,31 | 117,31 100 292 242 28 190 0,2 0,04 | 0,06 | 0,26 | 04 4
uUTOro: 76,09 102,29 | 300,97 262,2% 915,4% 002,63 587,03 735,27 | 254,25 126,1% 14,69 2421082 | 1,28 | 9,63 | 317,72




2 IeHb

OHepr.
LIeHH.C MwuvHepanbHble BewwecTBa ButamMuHbI
Boixoa OHep. | yyeTOoM
6moga | Xupbl Benkn Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNIUrpamMmbI
3aBTpaK
OMJIET C CbIpOM 200 19,02 11,38 1,73 |1 241,37 | 223,64 | 173,57 | 121,2| 189,75 | 10,52 | 205,04 | 1,5 0,21 | 0,05 0,33 0,21 0,67
Yan ¢ caxapom 200 01| 13,49 | 51,67 54,37 0,55| 1281 2,75 2,20 4,12 | 0,45 0 0 0,01 4 0,05
xneb 6enbin
NWeHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 | 0,99 0,05 0,02 0,19
macrno
CNUBOYHOE(NOPLUMNAMMU) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 15 3 24 0,05 310,02 0,04 0 0,01 0,01
Oben
KOMMOT u3
CyxXobpyKTOB 200 0,13 0,13 ]| 24,98 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 | 0,76 0,01 0,01 0,01 0,09 | 52,27
nnoB 13 OTBapHOM
rOBSIAVHbI 200 19,84 18,12 | 33,49 | 451,35 385 | 59,85(330,09| 16,83 | 4395 | 2247 | 27 0,77 | 0,09 0,14 4,55 0,99
fopL ¢ KanycTon un
KapTodpenem 200 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 149 | 30,71| 0,7 0,63 | 0,03 0,03 0,42 12,7
xneb NweHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 0,02 0,46
YXXVH
OUTOYKN pblOHbIE 60 14,9 8,77 | 13,26 | 200,89 | 222,22 | 173,44 | 228,43 48,3 | 32,66 | 135,64 | 1,67 0,04 | 0,09 0,09 0,82 0,9
KapTodpenbHOoe nope 100 4,21 257 | 1661 | 1484 | 11459 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 2503]| 76,72 | 0,89 0,03 0,13 0,1 1,27 | 19,23
orypubl ConéHble 50 0,05 0,36 0,72 6,5 4,73 63,45 | 10,35 6,3 10,8 | 0,27 0,02 | 0,02 0,01 0,05 2,25
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 1518 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 0,02 0,46
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 | 0,54 0,02 0,02 0,18 3,6
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 260 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 |36696| 21,12 | 1188 | 1452|291 0,05 | 0,05 0,03 0,39 | 217,8

MongHuk




Kncernb n3

KOHLUeHTpaTta 200 0,81 | 32,93 | 136,83 | 134,95 33|26755| 2837 | 16,25 | 28,84 | 0,55 0,54 | 0,02 0,03 0,46 0,62
neyeHbe 60 2,95 1,88 18,6 109 | 106,45 9 27,5 7,25 5 22,51 0,53 0,02 0,01 0,18
xneb pxkaHon 25 0,5 1,55 | 19,28 87 87,8 1,75]| 17,75 2,75 12,51 0,18 0,02 0,01 0,17
norypt 200 6,4 10 17 170 165,6 100 280 238 28 182 | 0,2 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
2 2 1 2 1
uToro: 80,74 64,56 | 270,83 | 178,71 | 065,97 | 133,61 | 950,13 | 668,92 | 238,29 | 053,57 16 2,4 10,76 1,19 14,21 | 312,28




3 neHn

OHepr.
LIeHH.C MuHepanbHble BewwecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6noga Xupbl | Benkn | Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmbl
3aBTpaK
Kakao C MOJIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 1341 | 131,77 | 4554 |192,74| 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01 0,03 0,13 0,15 0,9
Kalua xugkas u3
MaHHOW Kpynbl 200 8,71 6,19 | 26,18 215,54 207,87 | 56,32 194,8 134 | 20,22 | 122,52 | 0,43 0,04 | 0,08 0,16 0,48 1,04
macrno
CNBOYHOE
(nopumsimn) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 15 3 2,4 0,05 3] 002| 0,04 0,08 0,16 0,48 1,04
ChIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0 0,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 0,02 0,19
Oben
Cyn
KapTodenbHbIf C
MakapoHaMu 200 4,09 1,14 8,59 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 149 | 30,71 0,7| 0,63]0,03 0,03 0,42 12,7
Kanycta TyLwéHas 100 4,43 4,79 | 13,45 89,16 87,16 7,92 | 98,99 | 5465| 2129 | 4521 | 1,34| 0,521 0,06 0,05 0,53 | 55,38
KOMMOT 13 CMecu 1
CYXOhpYKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 ]194,39| 123,21 | 78,75 | 109,8 2,3| 1,58 | 0,06 0,14 1,58 5,4
TedpTenm 60 17,03 8,91 15,56 277,77 251,11 | 30,28 | 217,71 13,76 18,24 | 104,2 1,47 0,11 | 0,06 0,08 2,1 4,18
xneb6 NWeHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 0,02 0,46
YXVH
>Kapkoe no
JoMallHeMy 200 8,93 238 | 17,86 | 187,71 | 161,33 | 29,84 | 559,03 22,8 | 2993| 6894 | 1,07| 1,83]|0,13 0,08 1,38 | 20,17
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 0,02 0,46
Yyau c caxapom 200 0 0,13 | 13,61 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 496 | 0,47 0 0 0,01 0,04 1,56
BTopou 3aBTpak
PYKTbI CBEXME 260 0,53 0,53 14,25 67,5 63,83 | 34,32 | 366,96 | 21,12 11,88 1452 | 2,91 0,05 | 0,05 0,03 0,39 217,8




MongHuk

COK 200 0,61]| 21,83 88,02 89,78 2,16 9,54 | 11,16 3,06 3,06 | 4,55 0,88 | 0,01 0,12 0,22 198
CbIPHUKM 100 3,74 | 1433 | 19,79 | 170,18 147,97 | 24,69 186,1| 058 | 0,025| 0,1 0,245 0,93 0,23
BTopown yXuH

xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
CHEXOK 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2 0,02 | 0,06 0,26 0,2 1,4
uTOro: 66,35 | 62,46 | 299,84 109,65 848,4% 055,83 539,4:; 038,4% 314,54 153,3411 19,42 | 5,745 | 0,95 1,595 10,52 | 520,14




4 neHb

OHepr.
LieHH.C MuHepantHble BewecTBa ButamuHbl
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | XXupbl | Benku |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmbl
3aBTpaK
Kalla MorioyHast
repkynecosasi 200 | 13,96 94| 36,25| 315,84 | 308,42 | 90,36 | 382,98 219 | 79,21 (291,32 | 1,78| 0,06 | 0,25|0,26 | 0,61 1,6
Yyaii ¢ caxapom 200 0,1| 13,49 51,67 54,37 0,55| 12,81 2,75 | 2,20 412 | 0,45 0 0]0,01]0,04 0,05
Macrno CriMBoYHoe
(nopuusimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 15 3 2,4 0,05 3] 0,02]| 0,04 0/0,01]0,01
CbIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 00,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 0,02 | 0,19
Oben
CBEKOMbHUK 200 4,09 1,14 8,59 80,34 75,68 | 29,84 | 208,46 | 22,64 149 | 30,71 0,7| 0,63]0,03|0,03]|0,42 12,7
dprKagenbKkn MsiCHble
B coyce 100 | 14,01 | 1152 | 20,21 | 266,36 | 252,99 | 100,89 | 4229 | 39,04 315]|136,73| 2,A45| 0,790,211 |0,15| 2,77 12,18
nope ropoxosoe 100 4 57,5 127 235,67 774 6,5 | 122,21 16,7 | 47,48 | 134,79 1,55 0,03 10,24 | 0,03 | 0,89
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02 | 0,02 | 0,18 3,6
xneb6 NWeHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 0,02 | 0,46
YXuH
KapTodpenbHOoe nope 150 4,21 2,57 | 16,61 148,4| 11459 | 38,54 |574,03| 37,81 | 2503| 76,72| 089| 0,03]|0,13| 0,1] 1,27 19,23
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 | 0,02 | 0,46
KOMMOT u3
CYyXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 | 24,98 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 348| 0,76 | 0,01]0,01|0,01]0,09 52,27
pblba 3ane4éHas 50| 16,73 7,7 1,12 189 185,85 | 586,6 186,7 27,3 16,1 114,8 1,47
BTopou 3aBTpak
KoHgoeThl 60 7,75 1,58 | 10,58 116,67 118,42 16,04 | 92,71 | 44,79 7,29 | 47,08 | 0,27 0,01 | 0,06 | 0,08




pyKTbI CBEXME 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 1365| 24,15| 0,32| 0,05|0,05]|0,03| 0,21 63
NMongHuk
NPSHUKN 80
KaKkao C MOJTOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 | 131,77 | 4554 |192,74| 111,24 | 19,48 | 10458 | 0,68 | 0,01 0,03 | 0,13] 0,15 0,9
BTOPOMN Y)XXWH

xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 | 0,46

MOJIOKO KMNiYEHoe 200 12 6 8,2 168 164,8 100 292 248 28 184 0,2| 0,22 0,04 | 0,26 | 0,28 0,6
uToro: 90,98 | 114,05 | 368,58 299,3i 749,4?) 755,0411 184,8? 954,71 | 336,34 333,8; 1448 | 1,78 1,12 | 122|862 | 166,47




5 neun

OHepr. MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
LIeHH.C
Buixog | Kup OHep. | yueTo
6noga bl Benku Yrn ueHH. | mT.0. | Na K Ca | Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmbl
3aBTpaK
Kalla MorioyHas
rpeyHeBas 200 | 10,19 593 | 42,09 | 292,04 | 283,76 | 56,79 | 192,74 127 | 35,83 | 158,34 | 0,57 | 0,05| 0,07 | 0,16 0,8 1
macno
cnnBoYHoe(NopLMAMM) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3| 0,02 0,04 0] 0,00] 0,01
ChIp POCUICKNIA 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0| 0,02 0,05| 0,34
xneb 6enbii NWeHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 | 0,99 0,05 0,02] 0,19
Kakao C MOJIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 | 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 1948 | 10458 | 0,68 | 0,01 ] 0,03| 0,13] 0,15 0,9
Oben
3anekaHka
KapTodenbHasi ¢ MSCOM 200 | 18,28 14,07 | 20,22 | 370,58 | 301,64 | 81,25 | 788,03 | 20,75 | 39,12 | 183,87 | 2,75 01| 017 | 0,18 | 4,28 | 20,97
KOMMOT 13 cyxodppyKToB 200 0,56 | 27,89 | 113,79 | 113,79 | 10,8 216 426 | 27,3 38| 0,89 0,02| 0,02| 0,03 1
cyn KapTodenbHbIN ¢
rOPOXOM 200 6 513 | 24,83 | 186,87 | 173,87 | 66,57 | 299,86 | 64,97 | 20,73 92,82 | 0,89 | 0,61 01| 012 083 7,77
xneb NweHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXXUH
1
COK 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 109,8 2,3 1,58 | 0,06| 0,14 | 1,58 54
MaKapOoHbI OTBapHbIe 100 5,21 478 | 31,84 196,3 | 297,58 3,6 89,1 15,7 | 11,25 639 114| 004| 0,12] 0,04 | 0,85
Kypuua oTBapHas 60 | 15,61 15,61 0,83 | 208,68 | 208,68 | 2,04 13,88 399 | 1,86 517 ] 0,06 | 0,37 0| 0,01] 0,05| 046
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
BTopon 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 13,65 2415] 0,32 0,05| 0,05| 0,03| 0,21 63

MongHuk




212,50

Badhnu 60 | 1,998 1,752 46,5 2
Kakao C MOJIOKOM 200 4,5 5,04 8,46 104,4 94,5 90 262,8 | 217,8 | 25,2 162 | 0,18 0,02] 0,05]| 0,23] 0,18 1,8
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 166,6 100 280 238 28 82 0,2 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
1
2 2| 188,9 3 11]342,6 1 103,8
MTOro: 82,29 | 81,672 | 368,69 | 676,88 | 436,63 5] 922,09 | 132,60 2| 193,37 | 12,7 294 | 093] 1,47 10,89 4




6 neHn

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTOoM
6nioga | Xupbl | Benkn | Yrn LIEHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap | B1 B2 PP
HaumeHoBaHue rpaMmmbi KKan MUNUrpamMmsb|
3aBTpaK
KODEMHBIN HAaNUTOK 200 2,25 252 | 22,19 |120,42 | 119,11 | 45,18 | 133,94 | 109,26 12,6 81 0,14 | 0,01 0,03 ] 0,12 0,09 0,9
Macrno CrMBOYHOE
(nopuusimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3 0,02 | 0,04 0] 0,01 0,01
Cyn MOJIOYHbBIN C
MakapoHaMu 200 3,48 448 | 17,09 | 127,04 | 120,76 | 50,73 | 166,2 | 12445 | 16,57 | 1044 0,36 | 0,02 | 0,06 | 0,14 0,29 1
CbIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0] 0,02 0,05 0,34
xneb 6enbin
MWEHNYHbIN 50 0,33 1,66 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 ] 0,02 0,19
Oben
pacCconbHUK 200 4,11 1,18 6,3 | 72,04 66,91 | 12,21]199,82 | 22,79 | 13,31 | 29,02 0,48 0,6 | 0,04 | 0,03 0,58 19,59
KypuLua oTBapHas 70 | 18,22 | 18,22 0,97 | 242,68 | 242,68 204 | 13,88 12,12 | 2591 | 212,05 1,53 | 0,24 | 0,07 | 0,15 3,14 0,1
pary u3 oBoLew 130 | 13,91 234 | 12,39 | 2059 | 192,04 23,7 130548 | 39,47 20 | 55,27 0,72 1,29 | 0,07 | 0,07 0,84 18,37
KOMMOT 13 CMecu
CYXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 | 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 0,76 | 0,01 | 0,01 | 0,01 0,09 52,27
xneb6 NWeHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 ] 0,02 0,46
YXXuvH
pbiba 3anevéHas B
omneTe 200 | 22,84 | 36,69 | 11,03 | 396,44 | 396,44 | 128,12 56,42 | 138,48 | 132,31 3,171 0,189 | 0,21 0,52 | 2,063 0,189
Kucenb 13
KOHLIEHTpaTa 200 0 0| 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042 0 0 0
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 ] 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 260 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 ]1366,96| 21,12 | 11,88 | 14,52 2,91 0,05] 0,05| 0,03 0,39 217.,8

MongHuk




NPSHUKK 60 1,3 2,6 19,2 114,5 98,9 9,5 33| 10,75 55 30,5 0,45 0,02 | 0,01 0,19
COK 200 09] 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02 0,18
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
CHEXOK 200 6,38 5,6 8,18 | 112,52 90 | 262,8 | 217,8 25,2 62 0,18 ] 0,02 ] 0,05 ]| 0,23 0,18 1,8
uTOro: 84,16 | 86,34 | 217,69 041,9% 831,4&1) 122,31 972,5(1) 764,08 | 320,95 | 905,89 | 13,9642 | 2479 | 0,83 | 1,44 | 9,663 | 312,359




7 neHn

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbl
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | XXupbl | Benkn | Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kakao C MOIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 0,01 | 0,03 0,13 0,15 0,9
Macrno CrMMBOYHOE
(nopuusimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3] 0,02 0,04 0 0,01 0,01
Kalla MoroYHas
AYyHeBas 200 4,55 6,61 | 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 1,58 1,26 | 0,03 | 150,8| 2,53 0,02 ] 0,17 0,06 0,81
CbIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0 0,02 0,05| 0,34
xneb6 6enbin
NEHNYHBIN 40 0,33 168 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 87| 117 36| 0,99 0,05 0,02 0,19
Oben
Cyn pbIGHBI 200 0,60 | 12,74 9,22 | 105,44 46,6 0,68 0,08 0,1 5,9
KOTNETbl MACHbIE 100 11,3 2,47 | 12,43 163,7 | 161,34 | 118,29 | 62,14 | 30,58 | 10,71 | 40,35 | 0,56 0,03 | 0,05 0,05 04| 0,19
KapTodpensHoe nope 100 4,21 2,57 | 16,81 1484 | 114,59 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 25,03 | 76,72 | 0,89 0,031 0,13 0,1 1,27 | 19,23
yaii c caxapom 200 0,1 13,49 51,67 54,37 0,55 | 12,81 2,75 2,2 412 | 0,45 0 0 0,01 0,04 | 0,05
Xne6 NweHUYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
YXWH
Kallla rpeyHeBas
paccbinyaras 120 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,91 | 270,18 15,4 | 141,4 | 212,22 | 4,74 0,03 | 0,31 0,15 2,97
KOMMOT 13 1
CYXOPYKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 | 109,8 2,3 1,58 | 0,06 0,14 1,58 5,4
capfenbka oTBapHas 80 | 22,12 7,07 1,33 2324 | 23268 | 6286 | 150,5 11,2| 12,6 97,3 | 0,84 0,18 0,08 1,4
xne6 pxxaHo 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpyKTbl CBEXME 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 13,65| 24,15| 0,32 0,05 | 0,05 0,03 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
COK 200 09] 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02 0,02 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
psXeHKa 200 12 6 8,2 168 164,8 100 2922 248 28 184 0,2 0,12 | 0,04 0,26 0,28 0,6
uTOro: 75,02 | 66,21 | 308,17 250,8? 076,72 678,3(15 988,92 807,99 | 380,5 185,3&13 17,45 1,92 [ 1,32 1,24 10,92 | 99,21




8 1eHb

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTsa
Bbixoa OHep. | yyeTom
6nioga | XKupbl | Benku | YrneBoAbl | LEHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe AlkapoT
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUINUrpamMmbl
3aBTpakK
Kawa monoyHas Opyx6a 200 10,79 16,55 13,43 | 221,26 | 215,85 44,76 120,91 | 158,07 | 22,99 317,18 0,55 0,05
Macno crivBovHoe (nopumsimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 0,04
Yyau c caxapom 200 0 0,13 13,31 63,74 55 0,96 18,97 4,26 2,65 4,95 0,47 0
Cblp POCCUMNCKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 65,26 99,84 54,14 0,01
xneb 6enblin NWeHNYHbIN 40 0,33 1,68 11,25 56,7 54,69 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99
Oben
cyn c nanLuow 200 5,11 5,56 32,93 | 204,49 | 199,94 9,6 75,96 | 13,55 9 54,1 0,84 0,01
cenbab CONéHas C NyKom 70 12,03 4,55 3,29 178,8 | 139,65 | 1158,05 110,4 | 29,62 14,3 84,29 0,84 0,01
KapTodpenb 0TBapHOW 100 5,89 2,28 18,24 | 173,18 | 135,05 32,27 634,09 | 12,92 | 25,62 66,77 1,02 0,05
COK 200 0,9 16,38 68,4 69,12 10,8 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54
xneb6 NWeHUYHbIN 50 0,27 2,28 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57
YXuH
KOoT/eTa MsicHasi 60 16,12 10,67 13,15 | 276,62 | 240,31 154,26 20491 | 34,14 | 20,81 122,71 1,76 0,02
Kakao 200 5 5,6 9,4 116 105 100 292,00 242 28 180 0,2 0,02
KanycTa TyLwéHas 140 2,46 1,16 5,9 50,51 50,39 7,98 120,55 | 27,93 | 10,31 20,29 0,4 0,15
xneb pxxaHou 25 0,27 2,28 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 13,65 206,85 35,7 | 13,65 24,15 0,32 0,05

NMonpgHuk




Bynouka 90 0,5 1,55 19,28 87 87,8 1,75 17,75 2,75 12,5 0,18
Kncernb 13 KoHUeHTparta 200 0 0 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57
kecup 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2 0,02
uTOro: 74,12 66,67 226,75 034,43 798,1513 2341,34 | 2496,09 | 945,34 | 223,98 | 1 258,28 | 10,0442 0,43




9 neHp

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHbie BewecTBa ButamMuHbI
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benkn Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kalla pucoBasi Bsi3kast 200 | 10,17 597 | 47,74 | 311,64 | 30592 | 68,02 | 275,04 | 134,69 | 38,96 | 6501| 0,85| 0,05|0,08| 0,17 | 0,82 1
Macrno CrMMBOYHOE
(nopuusimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3| 0,02| 0,04 0| 0,01] 0,01
Kakao 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 1948 | 10458 | 0,68 | 0,01 |0,03| 0,13 | 0,15 0,9
CbIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02| 0,05 0,34
xneb 6enbii
NLIEHNYHbIN 40 0,33 168 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 | 0,99 0,05| 0,02| 0,19
Oben
cyn ¢ paconbio 200 6,00 513 | 24,83 | 186,87 | 173,87 | 66,57 | 299,86 64,97 | 20,73 | 9282 | 089| 061| 01| 0,12| 0,83 7,77
GedcTporaHoB 100 | 22,63 | 14,54 7,45 356,7 | 302,57 | 57,43 | 303,51 3299 | 21,72 | 8412 | 222| 001|007 | 014 | 3,43 2,78
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaras 100 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,91 | 270,18 154 | 1414 | 1222 | 4,74 | 0,03|0,31| 0,15| 2,97
KMcenb 13 KoHLeHTpaTa 200 0,09 0,1| 26,08| 106,86 | 102,17 6,84 | 67,81 7.4 2,14 8,85| 058| 0,01]|001| 001]| 0,07 39,2
Xneo6 nuweHNYHbIN 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXuH

SIALO BapEHOE 50 5,75 6,35 0,35 78,75 27,5 1,25 0,04 | 0,225 0
Cyn OBOLLHOW C
KypuLen 200 5,86 1,93 | 12,59 | 115,24 33,23 | 3553 | 167,9| 0,86 1,17 10,12 | 0,11 | 2,02 | 22,28
yaii c caxapom 200 0 0,13 | 13,31 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 495 | 0,47 0 0| 0,01| 0,04 1,56
xne6 pxaHo 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46

BTopou 3aBTpak
dpyKTbl CBEXME 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7| 1365| 24,15| 0,32 | 0,05|0,05| 0,03 | 0,21 63




MongHuk

OGynoyka 90
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02] 0,02]| 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
MOJIOKO KMNiYEHoe 200 5 5,6 94 116 105 100 292 242 28 180 0,2| 0,02]|0,06| 0,26 0,2 2
MTOro: 75,74 | 65,11 | 288,04 228,93 913,2613 079,9; 328,62 853,62 | 372,91 | 92594 | 16,32 | 2,01 [ 1,09 | 1,485 | 12,55 | 144,43




10 neun

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benku Yrn LEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | A/lkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
OMNeT HaTypanbHbIN 200 9,02 5,82 1,52 | 110,54 53,35 | 25,25 97,7 1,11 0,16 | 0,04 | 0,21 | 0,13 0,25
Macrno CriMBoYHoOe
(nopuusimm) 15 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 | 0,04 0]001] 0,01
Yyai ¢ MOJIOKOM 200 1,13 1,36 | 15,31 77,77 73| 23,05| 78,51 57,2 8,5 | 44,62 0,5 0]0,01]0,06| 0,09 0,5
CbIp POCCUIACKUI 10 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0]0,02]| 0,05 0,34
xneb 6enbin
NWEHNYHbIN 40 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 0,02 0,19
Oben
Cyn C MSICHbIMU
dpviKkakaenbkamu 200 6,82 9,76 | 19,01 1751 26,82 | 66,79 3,39 24186 | 1,12]0,18 | 0,18 3,5 21,38
rynsw MsicHom 100 | 11,46 9,03 2,25 | 182,61 146,26 | 31,88 | 182,29 7,07 | 12,71 | 94,46 1,39 | 0,05]0,04 | 0,08 227 1,82
rapHYp NepnoBbIn 100 4,55 6,61 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 0,58 1,26 0,03 50,8 253 0,02|0,17 | 0,06 | 0,81
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 | 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02| 0,18 3,6
xne6 NWeHUYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05|0,02| 0,46
YXXVH

bedcTporaHoB 13
nTULbl 60 9,1 9,6 3,58 | 151,24 | 130,82 | 56,89 | 162,85 | 17,78 11,5 | 69,33 3,53| 453]0,16 0,09 | 4,49 17,09
OBOLUM TYLUEHblE 140 | 14,87 3,72 | 22,57 | 238,99 91,91 | 44,46 | 109,76 19| 3,04[0,16|0,08| 1,68 42,49
KMcenb M3 KOHUEeHTpaTa 200 1,36 | 29,02 | 116,19 25,2 12,5 5,03 05| 06| 07 30
xneb pxxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05]0,02| 0,46

BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 260 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 13,65 24,15 0,32] 0,05]0,050,03] 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
Kakao 200 | 2,88| 3,39| 23,07 | 134,1| 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01 |0,03 | 0,13 | 0,15 0,9
BTopon yXuH
xne6 pxaHo 25| 027 | 2,28]| 14,07 69,3| 67,83| 151,8| 387 6,9 99| 252| 0,57 0,05 | 0,02 | 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 | 165,6 100 280 238 28 82 02| 006|006 03| 03 1,2
uToro: 77,45 | 73,67 | 248,35 068,95 328,0(1) 989,86 505,5; 809,77 | 279,02 | 874,63 | 262,31 | 9,59 | 1,72 | 2,05 | 15,44 | 182,57







JlecaTHAHEBHOE MEHIO
IJIA BOCIUTAHHUKOB 7-11 jer



1 neun

OHepr.
LeHH.c MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbl
Bbixoa Benk OHep. | yyeTom
6moga | XKuphbl 7] Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kawa mornoyHas
niueHnyHas 170 10,79 | 16,55 | 13,43 | 221,26 | 218,85 | 44,76 | 120,91 | 158,07 | 22,99 | 217,18 | 0,55 0,06 005 0,27 | 045 047
KOpEMNHBIN HAaNMUTOK 200 225 | 2,52 12219 | 120,42 | 119,11 | 4518 | 131,94 | 109,26 12,6 81| 0,14 0,01 0,03| 0,12] 0,09 0,9
xneb GenbIn
NLLIEHNYHbIN 50 0,33 | 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 1851 66,6 8,7 11,7 36 | 0,99 0,06| 0,02| 0,19
Macno CriMBo4YHoe
(nopumsimn) 25 725 0,08| 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3] 0,02 0,04 0| 0,00] 0,01
ChIp POCCUIACKUI 12 2,62 | 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99.84 54,14 0,01 0| 0,02] 0,05| 0,34
Oben
LK 13 cBEXeNn
KanycTbl C
KapTodenem 300 410 ] 1,14 | 5,99 72,04 65,44 | 11,67 | 188,91 22,6 | 12,87 279 | 0,46 06| 004] 0,03| 0,55]| 19,21
KapTodensHoe nope 100 404 | 2,13 1553 | 108,97 | 106,97 | 38,54 | 514,03 | 27,54 | 21,56 63,23 | 0,79 0,04 0,1] 0,06 | 0,78 | 16,95
neHuBble ronyobupl 100 12,57 | 10,75 | 11,24 | 259,55 | 201,13 | 52,18 544,9 14,74 | 27,22 | 136,86 | 2,02 0,07| 0,11 | 0,13 ] 3,21 13,99
Kucenb u3
KOHLUEeHTpaTa 200 0,81 32,93 | 136,83 | 134,95 3,3| 267,55 | 28,37 | 16,25 28,84 | 0,55 0,54| 0,02| 0,03| 0,46 | 0,62
xneb6 neHNYHbIN 150 0,27 | 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXuH
KOTNeThbl U3 Msica 118,2
NTULUbI 70 11,21 | 2,48 | 12,46 | 163,12 | 160,69 9 62,14 | 30,58 | 10,71 40,35 | 0,56 0,06 | 0,05| 0,05 04| 0,19
puc oTBapHOW 150 5,43 3,8 138,47 | 22282 | 217,92 7,43 55,49 59| 26,76 82,22 | 0,55 0,03| 0,04 | 0,03| 0,86
Yyaw ¢ caxapom 200 0,11 13,49 51,67 54,37 0,55 12,81 2,75 2,2 412 | 045 0 0| 0,01| 0,04 | 0,05
xneb pxaHom 50 0,27 | 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02 | 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21| 0,95| 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 13,65 2415 | 0,32 0,05| 0,05| 0,03| 0,21 63




MongHuk

COK 200 0,61 | 21,83 88,02 89,78 2,16 9,54 11,16 3,06 3,06 | 4,55 0,88 0,01 | 0,12| 0,22 198
Oynoyka 90 7,07 | 43,37 | 36,8 228,2 10,95 | 19,33 53,22 | 0,95 0,09 | 0,04 0,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 1,3 26| 192 114,5 98,9 9,5 33 10,75 55 30,5| 0,45 0,02 0,01| 0,19
MOJIOKO KMNsiYEHoe 200 6,38 | 559 | 938 | 117,31 117,31 100 292 242 28 190 0,2 0,04 | 0,06 | 0,26 0,4 4
1
102,2 | 300,9 2 1| 002,6 2 2542 1 317,7
uTOro: 76,09 9 7| 262,21 915,43 9| 587,07 | 735,27 5] 126,17 | 14,69 242 | 0,82 | 1,28 | 9,63 2




2 IeHb

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BellecTBa BuTamuHbI
Bbixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | Xupbl | Benku |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpaMmmbi KKan MUNUrpamMmsb|
3aBTpaK
OMJIET C CbIpOM 250 | 19,02 | 11,38 1,73 | 241,37 | 223,64 | 173,57 | 121,2| 189,75 | 10,52 | 205,04 1,5 0,21]0,05| 0,33 0,21 0,67
Yaui c caxapom 200 0,1| 13,49 | 51,67 54,37 0,55 | 12,81 275 | 2,20 412 | 0,45 0 0] 0,01 4 0,05
xneb Genbii
MLEHWUYHBIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 | 0,02 0,19
macno
cnBoYHoe(NopLMAMM) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3] 0,02 0,04 0| 0,01 0,01
Oben
KOMMOT 13
CyXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 | 0,76 0,01 ] 0,01 | 0,01 0,09 | 52,27
NnoB 13 OTBapHOW
roBagvHbl 250 | 19,84 | 18,12 | 33,49 | 451,35 385 | 59,85| 330,09 | 16,83 | 43,95| 224,7 2,7 0,77 10,09 | 0,14 4,55 0,99
fopL ¢ KanycTon un
kapTodenem 200 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7 0,63 | 0,03 | 0,03 0,42 12,7
xneb NLeHUYHbI 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXXuvH
OUTOYKM pbIOHBIE 50 14,9 8,77 | 13,26 | 200,89 | 222,22 | 173,44 | 228,43 48,3 | 32,66 | 13564 | 1,67 0,04 | 0,09 | 0,09 0,82 0,9
KapTodhenbHoe nope 150 4,21 2,57 | 16,61 | 1484 | 11459 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 25,03| 76,72 | 0,89 0,03 | 0,13 0,1 1,27 | 19,23
orypupl Conéxble 50 0,05 0,36 0,72 6,5 4,73 63,45| 10,35 6,3 10,8 | 0,27 0,02 | 0,02 | 0,01 0,05 2,25
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 | 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
BTopou 3aBTpak
pyKThI CBEXME 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 | 366,96 | 21,12 | 11,88 | 14,52 | 2,91 0,05 0,05| 0,03 0,39 | 217,8

MongHuk




KMncernb n3

KOHUeHTpaTa 200 0,81 | 32,93 | 136,83 | 134,95 3,3|26755| 2837 | 16,25| 28,84 | 0,55 0,54 | 0,02 | 0,03 0,46 0,62
neyeHbe 60 2,95 1,88 18,6 109 | 106,45 9 27,5 7,25 5 225] 0,53 0,02 | 0,01 0,18
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,5 1,55 | 19,28 87 87,8 1,75 | 17,75 2,75 12,5| 0,18 0,02 | 0,01 0,17
norypt 200 6,4 10 17 170 165,6 100 280 238 28 182 0,2 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
2 2 2 3 1
MTOro: 91,8 80,2 | 301,67 | 506,95 | 353,69 | 023,60 | 420,11 | 942,67 | 294,98 | 368,29 | 18,03 1,95 11,06 | 1,55 12,08 | 328,52




3 neHn

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | Xupbl | Benkun |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
KaKao C MOJIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 | 1341 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 0,01]0,03]| 0,13 0,15 0,9
Kalua xugkas u3
MaHHOW Kpynbl 250 8,71 6,19 | 26,18 | 21554 | 207,87 | 56,32 | 194,8 134 | 20,22 | 122,52 | 0,43 0,04 10,08 0,16 0,48 1,04
Macrno CriMBoYHoe
(nopuusimm) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3] 0,02 0,04 |1 0,08| 0,16 0,48 1,04
Cblp POCCUNCKUIA 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0] 0,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Oben
Cyn kapTodenbHbIv C
MakapoHaMu 300 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7 0,63 0,03 | 0,03 0,42 12,7
Kanycta TylweéHas 100 4,43 479 | 13,45| 89,16 87,16 7,92 9899 | 5465 | 2129 | 4521 | 1,34 0,52 10,06 | 0,05 0,53 | 55,38
KOMMOT 13 cMecu 1
CyXOhpYyKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 | 109,8 2,3 1,58 | 0,06 | 0,14 1,58 54
TedpTenu 70| 17,03 891 | 1556 | 277,77 | 251,11 | 30,28 | 217,71 | 13,76 | 18,24 | 1042 | 1,47 0,111 0,06 | 0,08 2.1 4,18
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXXVH
apkoe no
JoMallHeMy 250 8,93 2,38 | 17,86 | 187,71 161,33 | 29,84 | 559,03 22,8 29,93 | 68,94 | 1,07 1,83 10,13 | 0,08 1,38 | 20,17
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
Yyaun c caxapom un
NIMMOHOM 200 0 0,13 | 13,61 | 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 496 | 047 0 0] 0,01 0,04 1,56
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 |366,96| 21,12 | 11,88 | 14,52 | 2,91 0,05]0,05] 0,03 0,39 | 2178

MongHuk




COK 200 0,61] 21,83 | 88,02 89,78 2,16 9,54 | 11,16 3,06 3,06 | 4,55 0,88 10,01 | 0,12 0,22 198
CbIPHUKKHM 100 3,74 | 14,33 | 19,79 | 170,18 14797 | 2469 | 186,1] 0,58 | 0,025| 0,1 ] 0,245 0,93 0,23
BTopown yXuH

xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
CHEXOK 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2 0,02 | 0,06 | 0,26 0,2 1,4
uTOro: 66,35 | 62,46 | 299,84 109,6% 848,4613 055,8519 539,4? 038,4; 314,54 153,3411 19,42 | 5,745 10,95 | 1,595 | 10,52 | 520,14




4 neHb

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbl
Boixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | XXupbl | Benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kalla MorioyHast
repkynecosasi 250 | 13,96 94| 36,25| 315,84 | 308,42 | 90,36 | 382,98 219 | 79,211291,32| 1,78| 0,06 0,25 0,26 0,61 1,6
Yyaii c caxapom 200 0,1| 13,49 | 51,67 54,37 0,55 | 12,81 275| 2,20 412 | 0,45 0 0 0,01 0,04 0,05
Macrno CriMBoYHoe
(nopuusimm) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 2,4 0,05 3] 0,02] 0,04 0 0,01 0,01
Cblp POCCUNCKUIA 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0 0,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 0,02 0,19
Oben
CBEKOMbHUK 300 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,46 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7| 0,63 0,03 0,03 0,42 12,7
dpurkagenbkm
MsICHblE B coyce 100 | 14,01 | 11,52 | 20,21 | 266,36 | 252,99 | 100,89 | 4229 | 39,04 31,561136,73| 2,15| 0,79 0,11 0,15 277 12,18
nope ropoxoBoe 100 4 57,5 127 | 235,67 774 6,5 | 122,21 16,7 | 47,48 | 134,79 | 1,55| 0,03 0,24 0,03 0,89
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 | 0,54 0,02 0,02 0,18 3,6
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
YXXVH
KapTodpenbHOoe nope 150 4,21 257 | 1661 | 1484 | 11459 | 38,54 |574,03| 37,81 | 2503| 76,72 | 0,89 | 0,03 0,13 0,1 1,27 | 19,23
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
KOMMOT u3
CYyXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 | 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 348 | 0,76 | 0,01 0,01 0,01 0,09 | 5227
pbiba 3anevéHas 80| 16,73 7,7 1,12 189 | 18585 | 586,6 | 186,7 27,3 16,1 114,8 | 1,47
BTopou 3aBTpak
KoHdbeTb! 60 7,75 1,58 | 10,58 | 116,67 | 118,42 | 16,04 | 92,71 | 44,79 7,29 | 47,08| 0,27 0,01 0,06 0,08




pyKTbI CBEXME 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 357 ] 13,65| 24,15| 0,32 | 0,05 0,05 0,03 0,21 63
NMongHuk
NPSAHUK 80
KaKkao C MOJTOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 ] 134,11 | 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01 0,03 0,13 0,15 0,9
BTopown yXuH

xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46

MOJIOKO KMNiYEHoe 200 12 6 8,2 168 164,8 100 292 248 28 184 0,2| 0,12 0,04 0,26 0,28 0,6
uToro: 90,98 | 114,05 | 368,58 299,3? 749,43 755,0411 184,8:15 954,71 | 336,34 333,8; 14,48 | 1,78 1,12 1,2 8,62 | 166,47




5 neHnp

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BellecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTomM
6mopa | XXupbl | Benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
KaLla MoriovHas
rpeyHeBas 250 | 10,19 593 | 42,09 | 292,04 | 283,76 | 56,79 | 192,74 127 | 35,83 | 158,34 | 0,57 | 0,05] 0,07 | 0,16 0,8 1
macno
cnnBoYHoe(NopLMAMM) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 310,02 0,04 00,01 0,01
CbIp POCUIACKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 00,02 0,05 0,34
xneb Genbii
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 | 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Kakao C MOITOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01 | 0,03 | 0,13 0,15 0,9
Oben
3anekaHka
KapTodenbHasi ¢
MSICOM 250 | 18,28 | 14,07 | 20,22 | 370,58 | 301,64 | 81,25| 788,03 | 20,75 | 39,12 | 183,87 | 2,75 0,110,17 | 0,18 4,28 | 20,97
KOMMOT U3
CyXOhpYyKTOB 200 0,56 | 27,89 | 113,79 | 113,79 10,8 216 42,6 27,3 38 | 0,89 0,02 | 0,02 0,03 1
cyn KapTodenbHbIN ¢
rOPOXOM 300 6 513 | 24,83 | 186,87 | 173,87 | 66,57 | 299,86 | 64,97 | 20,73 | 92,82|0,89| 061]| 0,1]0,12 0,83 7,77
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,21 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXXuvH
1

COK 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 194,39 | 123,21 | 78,75| 109,8| 2,3 1,58 | 0,06 | 0,14 1,58 54
MaKapOoHbI OTBapHbIe 150 5,21 478 | 31,84 196,3 | 297,58 3,6 89,1 15,7 | 11,25 63,9]11,14| 0,04]0,12] 0,04 0,85
Kypuua oTBapHas 70 3,63 0,13 0,65 35,99 35,77 2,04 13,88 3,99 1,86 517 10,06 | 0,37 010,01 0,05 0,46
xneb pxxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,21 0,57 0,05 | 0,02 0,46

BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 357| 1365| 2415]0,32| 0,05]0,05]0,03 0,21 63




MongHuk

Badhnu 60 1,998 | 1,752 46,5 | 212,502
Kakao C MOJIOKOM 200 4,5 5,04 8,46 104,4 94,5 90 | 262,8| 217,8 25,2 162 | 0,18 0,02 | 0,05 | 0,23 0,18 1,8
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 166,6 100 280 238 28 82| 0,2 0,06 | 0,06 | 0,3 0,3 1,2
MTOro: 70,31 | 66,192 | 368,51 504,15 263,7% 188,9513 922,03 132,6(1) 342,62 193,3; 12,7 294 10,93 | 1,47 10,89 | 103,84




6 neHn

OHepr.
LIeHH.C MuvHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | Xupbl | Benkn |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpakK
KOGpEMNHBIN HAaNUTOK 200 2,25 252 | 2219112042 | 119,11 | 45,18 | 133,94 | 109,26 12,6 81 0,14 0,01 ] 0,03]|0,12 0,09 0,9
Macro CrMBOYHOE
(nopumsimn) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 0,04 010,01 0,01
Cyn MOJIOYHbBIN C
MaKapoHaMu 250 3,48 448 | 17,09 | 127,04 | 120,76 | 50,73 | 166,2 | 12445 | 16,57 | 1044 0,36 0,02 | 0,06 0,14 0,29 1
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 010,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWeHNYHbIN 50 0,33 1,66 | 11,25 56,7 54,69 | 1851 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Oben
pacCconbHUK 300 4,11 1,18 6,3 | 72,04 66,91 12,21 1 199,82 | 22,79 | 13,31 29,02 0,48 0,6 | 0,04 |0,03 0,58 | 19,59
KypuLua oTBapHas 70| 18,22 | 18,22 0,97 | 242,68 | 242,68 2,04 | 13,88 1212| 2591 | 212,05 1,53 0,24 | 0,07 0,15 3,14 0,1
pary u3 oBoLuen 170 | 13,91 2,34 | 12,39 | 2059 | 192,04 23,7 1 30548 | 39,47 20 | 55,27 0,72 1,29 | 0,07 | 0,07 0,84 | 18,37
KOMMOT 13 CMecu
CYXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 | 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 0,76 0,01 ] 0,01 0,01 0,09 | 52,27
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXXVH
pbiba 3anevéHas B 1
omneTe 250 | 33,18 | 18,75 35,4 | 615,77 | 515,24 | 128,12 | 178,33 52,7 63,3 | 69,81 2,56 0,07 ] 0,35)| 0,27 3,69 35,7
Kucenb 13
KOHLIEHTpaTa 200 0 0] 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042 0 0 0
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 ] 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 136696 | 2112 | 11,88 | 14,52 2,91 0,05] 0,05|0,03 0,39 | 2178

MongHuk




NPSHUKK 60 1,3 2,6 192 114,5 98,9 9,5 33 10,75 55 30,5 0,45 0,02 | 0,01 0,19
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02 0,18
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
CHEXOK 200 6,38 5,6 8,18 | 112,52 90 | 262,8 | 217,8 25,2 62 0,18 0,02 | 0,05] 0,23 0,18 1,8
uTOro: 94,50 68,4 | 242,06 261,2% 950,2&1) 122,31 150,8§ 760,36 | 245,77 | 843,39 | 13,3542 236 | 097 1,19 11,29 | 347,87




7 NeHb

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benku |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
KaKao C MOJIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 | 1341 | 131,77 | 4554 ] 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 0,01]0,03] 0,13 0,15 0,9
Macrno CriMBoYHoOe
(nopuusimm) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3] 0,02 0,04 0] 0,01 0,01
Kalla MoroYHast
AYHeBas 250 4,55 6,61 | 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 1,58 1,26 | 0,03| 150,8| 2,53 0,02 0,17 | 0,06 0,81
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02 0,05| 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 87| 117 36| 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Oben
cyn pbIGHbIN 300 0,60 | 12,74 9,22 | 105,44 46,6 0,68 0,08| 01 5,9
KOTNETbl MACHbIE 100 11,3 247 | 1243 | 163,7| 161,34 | 118,29 | 62,14 | 30,58 | 10,71 | 40,35| 0,56 0,03 ] 0,05 | 0,05 04| 019
KapTodpenbHoe nope 100 4,21 257 | 16,81 | 1484 | 11459 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 2503 | 76,72 | 0,89 0,0310,13| 0,1 1,27 | 19,23
Yau c caxapom 200 0,1] 1349 | 51,67 54,37 0,55 | 12,81 2,75 2,2 412 | 0,45 0 0| 0,01 0,04 | 0,05
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 ] 0,02 0,46
YXXUH
Kalla rpevyHeBas
paccbinyartas 170 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,911 270,18 154 | 1414 | 212,22 | 4,74 0,03]10,31| 0,15 2,97
KOMMOT n3 1
CYyXOhpYKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 | 109,8 2,3 1,58 | 0,06 | 0,14 1,58 54
capfenbka oTBapHas 80 | 22,12 7,07 1,33 | 2324 | 23268 | 628,6| 150,5 11,2 12,6 97,3 0,84 0,18 | 0,08 1,4
xneb pxxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 ] 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,71 1365| 24,15| 0,32 0,05]0,05] 0,03 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
psXeHKa 200 12 6 8,2 168 164,8 100 2922 248 28 184 0,2 0,12 1 0,04 | 0,26 0,28 0,6
uTOro: 75,02 | 66,21 | 308,17 250,8? 076,73 678,3(15 988,92 807,99 | 380,5 185,3; 17,45 1,92 (1,32 | 1,24 10,92 | 99,21




8 newn

OHepr.
LeHH.Cc MuHepanbHble BewecTBa ButaMmuHbI
Bbixoa OHep. | yyeToM
6nioga | Xupbl | Benkun | Yrn LIeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNIUrpamMmbI
3aBTpaK
Kalwia monoyHas
Opyxb6a 250 10,79 | 16,55 | 13,43 | 221,26 | 21585 | 44,76 | 120,91 | 158,07 | 22,99 | 317,18 0,55| 0,05]|0,05]| 0,27 0,45 0,47
Macno CriMBo4YHoe
(nopumsimn) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 | 0,04 0| 0,01 0,01
MOJOKO CryLLéHoe
(nopumsimn) 40 2,13 1,8 | 14,00 | 78,75 82,33 26,5 95| 76,75 | 8,50 54,7 0,05| 0,01]0,02]| 0,05 0,05 0,25
Yyan ¢ IMMOHOM 200 0 0,13 | 13,31 | 63,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 4,95 0,47 0 0| 0,01 0,04 1,56
Chblp POCCUIACKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02 0,05 0,34
xneb6 6enbin
NLIEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 1851 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Oben
cyn ¢ nanLuon 300 5,11 556 | 32,93 | 204,49 | 199,94 96| 7596 | 13,55 9 54,1 0,84| 0,01 0,09]| 0,04 0,29 0,67
cenbab ConéHas ¢ 1
NYKOM 70 12,03 4,55 3,29 | 178,8| 139,65 | 158,05 | 110,4 | 29,62 14,3 | 84,29 0,84 | 0,01 0,02]| 0,04 0,51 3,55
KapTodernb
OoTBapHoOW 150 5,89 228 | 18,24 | 173,18 | 13505 | 32,27 | 634,09 | 1292 | 2562 | 66,77 1,02 | 0,05| 0,14 | 0,09 1,46 | 22,25
COK 200 0,9| 16,38 68,4 69,12 10,8 | 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
XNneo niueHNYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXuH
KoTneTta MscHas 70 16,12 | 10,67 | 13,15 | 276,62 | 240,31 | 154,26 | 204,91 | 34,14 | 20,81 | 122,71 1,76 | 0,02 | 0,07 | 0,11 2,48 0,19
Kakao 200 5 5,6 9,4 116 105 100 | 292,00 242 28 180 0,2| 0,02 0,06 | 0,26 0,2 2
KanycTa TyLéHas 180 2,46 1,16 59| 50,51 50,39 7,98 | 12055 | 27,93 | 10,31 | 20,29 04| 0,15 0,02 | 0,02 0,45 | 25,53
xneb pxaHom 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46




BTopou 3aBTpak

DPYKTbI CBEXME 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 13,65 | 206,85 35,7 13,65 | 24,15 0,32 0,05 | 0,05 | 0,03 0,21 63
MonaHuk
bynoyka 90 0,5 1,55 19,28 87 87,8 1,75 17,75 2,75 12,5 0,18 0,02 | 0,01 0,17
Kncenb n3
KOHUeHTpaTa 200 0 0] 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042 0 0 0
BTopon yXuH
xneb pxxaHow 50 0,27 2,28 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
Kedomp 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2 0,02 | 0,06 | 0,26 0,2 1,4
2 1 2 2 1 1
UTOro: 76,25 | 68,47 | 240,75 | 113,15 | 880,48 | 367,84 | 591,09 | 022,09 | 232,48 | 312,98 | 10,0942 0,44 | 0,82 | 1,32 8,32 | 124,81




9 neHb
OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbI
Boixoa OHep. | yyeToM
6mopa | Xupbl | Benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK

Kalla pucoBasi Bsi3kast 250 | 10,17 597 | 47,74 | 311,64 | 305,92 | 68,02 | 275,04 | 13469 | 38,96| 65,01| 0,85| 0,05|0,08| 0,17 0,82 1
Macrno CrMMBOYHOE
(nopuusimm) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3] 0,02]| 0,04 0| 0,01 0,01
Kakao 200 2,88 3,39 | 23,07 | 1341 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01 | 0,03 | 0,13 0,15 0,9
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0] 0,02 0,05 0,34
xneb GenbIn
NLEHNYHBIN 50 0,33 168 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 | 0,02 0,19

Oben
cyn ¢ dhaconbto 300 6,00 513 | 24,83 | 186,87 | 173,87 | 66,57 | 299,86 | 64,97 | 20,73| 92,82| 0,89 | 061| 01| 0,12 0,83 7,77
6edcTporaHoB 100 | 22,63 | 14,54 745 | 356,7| 302,57 | 57,43 |303,51| 3299 | 21,72| 84,12| 2,22| 0,01 |0,07| 0,14 3,43 2,78
Kalla rpeyHeBast
paccbinyaras 150 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,91 | 270,18 154 | 1414 | 1222 | 4,74 | 0,03]0,31| 0,15 2,97
Kncenb n3
KOHLUEeHTpaTa 200 0,09 0,1| 26,08 | 106,86 | 102,17 6,84 | 67,81 7,4 2,14 8,85| 058| 0,01|0,01]| 0,01 0,07 39,2
Xneo niueHNYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46

YXWH
SIALO BapEHOE 50 5,75 6,35 0,35 78,75 27,5 1,25 0,04 | 0,225 0
Cyn OBOLLHOW C
Kypuuen 300 5,86 1,93 | 12,59 | 115,24 33,23 | 3553| 167,9| 0,86 1,17 1 0,12 | 0,11 2,02 | 22,28
Yyaw ¢ caxapom 200 0 0,13 | 13,31 | 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 495 | 0,47 0 0| 0,01 0,04 1,56
xneb pxaHom 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46

BTopou 3aBTpak

dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7| 1365| 24,15| 0,32 | 0,05|0,05| 0,03 0,21 63




MongHuk

OGynoyka 90
COK 200 09] 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 1518 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
MOJIOKO KMNiYEHoe 200 5 5,6 94 116 105 100 292 242 28 180 0,2| 0,02)|006]| 0,26 0,2 2
MTOro: 75,74 | 65,11 | 288,04 228,93 913,2613 079,9613 328,62 853,62 | 372,91 | 92594 | 16,32 | 2,01 [ 1,09 | 1,485 12,55 | 144,43




10 nuen

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BellecTBa ButamuHbl
Boixoa OHep. | yyeToM
6nioga | XKupbl | Benku | Yrn LIEHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
OMNET HaTypanbHbIN 250 9,02 5,82 1,52 | 110,54 53,35 | 25,25 97,7 1,11 0,16 | 0,04 | 0,21 0,13 0,25
Macno crMBoYHoe
(nopuusimm) 25 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 0,04 0] 0,01 0,01
Yaln ¢ MOINOKOM 200 1,13 1,36 | 15,31 | 77,77 73| 23,05| 78,51 57,2 8,5| 44,62 0,5 0]0,01] 0,06 0,09 0,5
Cblp POCCUMNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0] 0,02 0,05 0,34
xneb 6enbin
MLWEeHNYHbIN 50 0,33 1,68 11,25 56,7 54,69 | 1851 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 | 0,02 0,19
Oben
Cyn C MSICHbIMU
dpvKakgenskamu 300 6,82 9,76 | 19,01 | 1751 26,82 | 66,79 3,39 | 241,86 1,12 10,18 | 0,18 35| 21,38
rynsw MsicHom 100 | 11,46 9,03 2,25 | 182,61 146,26 | 31,88 | 182,29 7,07 | 12,71 | 94,46 1,39 0,05] 0,04 | 0,08 2,27 1,82
Kalla nweHnyHas
paccbinyartas 150 4,55 6,61 | 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 0,58 1,26 0,03 50,8 2,53 0,02 0,17 | 0,06 0,81
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 | 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
xneb6 NWeHUYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXXuvH
bedcTporaHoB 13
nTULbl 100 9,1 9,6 3,58 151,24 | 130,82 | 56,89 | 162,85| 17,78 11,5| 69,33 3,563 4,53 |0,16 | 0,09 4,49 | 17,09
OBOLUM TYLUEHblE 150 | 14,87 3,72 | 22,57 | 238,99 91,91 | 44,46 | 109,76 1,9 3,04 10,16 | 0,08 1,68 | 42,49
Kucenb 13
KOHLIEHTpaTa 200 1,36 | 29,02 | 116,19 25,2 12,5 5,03 05| 06 0,7 30
xneb pxxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 357 1365 24,15 0,32 0,05]0,05| 0,03 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
Kakao 200 2,88 3,39 | 23,07 | 1341 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 0,68 0,01]10,03 | 0,13 0,15 0,9
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 165,6 100 280 238 28 82 0,2 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
MTOro: 77,45 | 73,67 | 248,35 068,9§ 328,0(1) 989,86 505,5; 809,77 | 279,02 | 874,63 | 262,31 9,59 | 1,72 | 2,05 15,44 | 182,57




JlecaTHAHEBHOE MEHIO
IJIS BOCHUTAHHUKOB 12-18 jer



1 meun

OHepr.
LeHH.Cc MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Boixoa OHep. | yyeToM
6nioga | Xupbl | Benkn | ¥Yrn LIEHH. T.0. Na K Ca Mg P | Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kalwia monoyHas
nieHnYHas 170 10,79 | 16,55 | 13,43 | 221,26 | 218,85 | 44,76 | 120,91 | 158,07 | 22,99 | 217,18 | 0,55 0,05 | 0,05 0,27 0,45 0,47
KOpENHBIN HAaNMUTOK 200 2,25 252 | 221912042 | 119,11 | 45,18 | 131,94 | 109,26 12,6 81| 0,14 0,01 | 0,03 0,12 0,09 0,9
xneb GenbIn
NLIEHNYHBIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 1851 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05 0,02 0,19
Macno CriMBo4YHoe
(nopumsimmn) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 2.4 0,05 3| 0,02 0,04 0 0,01 0,01
ChIp POCCUIACKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99.84 54,14 0,01 0 0,02 0,05 0,34
Oben
LM N3 CBEXEN
KanycTbl C
KapTodenem 350 4,10 1,14 599 | 72,04 65,44 | 11,67 | 188,91 226 | 12,87 279 | 0,46 0,6 | 0,04 0,03 0,55 | 19,21
KapTodensHoe nope 100 4,04 213 | 1553 | 108,97 | 106,97 | 38,54 | 514,03 | 27,54 | 21,56 | 63,23 | 0,79 0,04 0,1 0,06 0,78 | 16,95
neHuBble ronyobupl 100 12,57 | 10,75 | 11,24 | 259,55 | 201,13 | 52,18 | 5449 | 14,74 | 27,22 | 136,86 | 2,02 0,07 | 0,11 0,13 3,21 13,99
Kncenb n3
KOHLUEeHTpaTa 200 0,81 | 32,93 | 136,83 | 134,95 3,3| 267,55 | 28,37 | 16,25 | 28,84 | 0,55 0,54 | 0,02 0,03 0,46 0,62
Xneo niueHNYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
YXuUH
KOTNeTbl U3 MsAca
NTULbI 70 11,21 248 | 12,46 | 163,12 | 160,69 | 118,29 | 62,14 | 30,58 | 10,71 | 40,35 | 0,56 0,06 | 0,05 0,05 0,4 0,19
puc oTBapHOW 180 5,43 3,8 | 38,47 |22282 | 217,92 7,43 | 55,49 59| 26,76 | 82,22 | 0,55 0,03 | 0,04 0,03 0,86
yaw ¢ caxapom 200 0,1 13,49 | 51,67 54,37 0,55| 12,81 2,75 2,2 412 | 0,45 0 0 0,01 0,04 0,05
xneb pxaHom 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7| 1365| 24,15| 0,32 0,05 | 0,05 0,03 0,21 63




MongHuk

COK 200 0,61 | 21,83 | 88,02 89,78 2,16 9,54 | 11,16 3,06 3,06 | 4,55 0,88 | 0,01 0,12 0,22 198
Oynoyka 90 7,07 | 43,37 36,8 | 228,2 10,95 | 19,33 | 53,22 | 0,95 0,09 0,04 0,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 50 1,3 2,6 19,2 114,5 98,9 9,5 33| 10,75 55 30,5 | 045 0,02 0,01 0,19
MOJIOKO KMNsiYEHoe 200 6,38 5,59 9,38 | 117,31 117,31 100 292 242 28 190 0,2 0,04 | 0,06 0,26 0,4 4
2 1 1 2 1
uTOro: 76,09 | 102,29 | 300,97 | 262,21 915,43 | 002,69 | 587,07 | 735,27 | 254,25 | 126,17 | 14,69 242 | 0,82 1,28 9,63 | 317,72




2 IeHb

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benkn |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | A/lkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
OMITET C CbIpOM 250 | 19,02 | 11,38 1,73 | 241,37 | 223,64 | 173,57 | 121,2 | 189,75 | 10,52 | 205,04 1,5] 0,21 0,05 0,33 0,21 0,67
Yaui c caxapom 200 0,1] 1349 | 51,67 54,37 0,55 | 12,81 275| 2,20 4,12 0,45 0 0 0,01 4 0,05
xneb 6enbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 0,02 0,19
macno
cnBoYHoe(NopLMAMM) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3 0,02 | 0,04 0 0,01 0,01
Oben
KOMMOT 13
CyXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 | 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 0,76 | 0,01 | 0,01 0,01 0,09 | 52,27
nnoB 13 OTBapHOM
rOBSIAVHbI 250 | 19,84 | 18,12 | 33,49 | 451,35 385 | 59,85 |330,09| 16,83 | 43,95 | 2247 27| 0,77 | 0,09 0,14 4,55 0,99
fopL ¢ KanycTon un
KapTodpenem 200 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7| 0,63 0,03 0,03 0,42 12,7
xneb NweHUYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 0,46
YXXVH
OUTOYKM pblOHbIE 70 14,9 8,77 | 13,26 | 200,89 | 222,22 | 173,44 | 228,43 48,3 | 32,66 | 135,64 1,67 | 0,04 | 0,09 0,09 0,82 0,9
KapTodpenbHoe nope 180 4,21 257 | 1661 | 1484 | 11459 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 25,03 | 76,72 0,89 0,03]|0,13 0,1 1,27 | 19,23
orypubl ConéHble 70 0,05 0,36 0,72 6,5 4,73 63,45 | 10,35 6,3 10,8 0,27 | 0,02 | 0,02 0,01 0,05 2,25
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 0,46
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 0,02 0,18 3,6
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 |366,96| 21,12| 11,88 | 14,52 2,91 0,05 | 0,05 0,03 0,39 | 2178

MongHuk




KMncernb n3

KOHUeHTpaTa 200 0,81 ] 32,93 | 136,83 | 134,95 3,3 267,55 | 28,37 | 16,25 | 28,84 0,55| 0,54 | 0,02 0,03 0,46 0,62
neyeHbe 60 2,95 1,88 18,6 109 | 106,45 9 27,5 7,25 5 22,5 0,53 0,02 0,01 0,18
BTopon yXuH
xneb pxaHou 75 0,5 1,55 | 19,28 87 87,8 1,75 | 17,75 2,75 12,5 0,18 0,02 0,01 0,17
norypt 200 6,4 10 17 170 165,6 100 280 238 28 182 0,2| 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
2 2 2 3 1
MTOro: 91,8 80,2 | 301,67 | 506,95 | 353,69 | 023,60 | 420,11 | 942,67 | 294,98 | 368,29 | 18,03 1,95 | 1,06 1,55 12,08 | 328,52




3 neHn

OHepr.
LleHH.C MuHepanbHble BewwecTBa ButamMuHbl
Boixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | Xupbl | Benku |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kakao C MOIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 | 0,01| 0,03| 0,13| 0,15 0,9
Kalla xuakas u3
MaHHOW Kpynbl 250 8,71 6,19 | 26,18 | 21554 | 207,87 | 56,32 | 194,8 134 | 20,22 | 122,52 | 043 | 0,04 | 0,08| 0,16 | 0,48 1,04
Macrno CrMMBOYHOE
(nopuusimm) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 2,4 0,05 3| 002| 004] 008| 0,16 0,48 1,04
Cblp POCCUNCKUIA 12 2,62 2,57 36,1 65,28 99,84 54,14 0,01 0| 0,02] 0,05 0,34
xneb6 6enbin
NEHNYHBIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05] 0,02| 0,19
Oben
fopLy ¢ KanycTon u
KapTodenem 350 4,09 1,14 8,59 80,34 75,68 | 29,84 | 208,64 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7| 063] 0,03| 0,03| 0,42 12,7
KanycTa TylléHas 100 4,43 4,79 | 13,45 89,16 87,16 7,92 | 98,99 | 54,65 | 21,29 | 45,21 1,34| 052| 0,06| 0,05| 0,53 | 55,38
KOMMOT 13 CMecu 1
CyXobpyKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 | 109,8 2,3 1,58 0,06 | 0,14 | 1,58 54
TedpTenu 70| 17,03 8,91 15,56 | 277,77 | 251,11 | 30,28 | 217,71 13,76 | 18,24 | 104,2 1,47 0,11] 0,06 | 0,08 2,1 4,18
xneb6 neHNYHbIN 150 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXWUH

»KapKoe Nno gomallHeMy 250 8,93 238 | 17,86 | 187,71 161,33 | 29,84 | 559,03 22,8 | 29,93 | 68,94 1,07 1,83 | 0,13| 0,08 | 1,38 | 20,17
xneb6 pxaHow 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
yaw ¢ caxapom 200 0 0,13 | 13,61 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 496 | 0,47 0 0| 0,01] 0,04 1,56

BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 | 366,96 | 21,12 | 11,88 | 14,52 | 2,91 0,05| 0,05 0,03| 0,39 | 217,8

NMonpHuK

COK 200 0,61 | 21,83 88,02 89,78 2,16 9,54 | 11,16 3,06 3,06/ 455| 088]| 0,01] 0,12 | 0,22 198




‘ 100‘ 3,74‘ 14,33‘ 19,79‘

170,18‘

‘ 147,97‘ 24,69 ‘ 186,1 ‘ 0,58 ‘ 0,025 ‘ 0,1 ‘ 0,245 ‘ 0,93

‘ 0,23

CbIPHUKN
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 1518 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02| 0,46
CHEXOK 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2| 0,02 0,06 | 0,26 0,2 1,4
2 1 1 3 1 1
uTOro: 66,35 | 62,46 | 299,84 | 109,68 | 814,60 | 055,89 | 539,47 | 038,45 | 314,54 | 153,34 | 19,42 | 5,745 | 0,95 1,595 | 10,52 | 520,14




4 neHb

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Boixoa OHep. | yyeToM
6mopa | XXupbl | benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kalla MorioyHast
repkynecosasi 250 13,96 94| 36,25| 315,84 | 308,42 | 90,36 | 382,98 219 | 79,21 291,32 1,78 | 0,06 | 0,25 0,26 0,61 1,6
Yyaii c caxapom 200 0,1| 13,49 | 51,67 54,37 0,55| 12,81 275| 2,20 4,12 0,45 0 0 0,01 0,04 0,05
Macrno CriMBoYHoe
(nopuusimm) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24 0,05 3 0,02 | 0,04 0 0,01 0,01
CbIp POCCUNCKUIA 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0 0,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05 0,02 0,19
Oben
CBEKOMbHUK 350 4,09 1,14 8,59 | 80,34 75,68 | 29,84 | 208,46 | 22,64 14,9 | 30,71 0,7| 0,63]0,03 0,03 0,42 12,7
dpurkagenbkm
MsICHblE B coyce 100 14,01 | 11,52 | 20,21 | 266,36 | 252,99 | 100,89 | 422,9 | 39,04 31,5 | 136,73 215| 0,79 | 0,11 0,15 277 | 12,18
nope ropoxoBoe 150 4 57,5 127 | 235,67 774 6,5 | 122,21 16,7 | 47,48 | 134,79 1,55 | 0,03 |0,24 0,03 0,89
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 0,02 0,18 3,6
xneb6 NWeHUYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 0,46
YXXVH
KapTodpenbHOoe nope 100 4,21 257 | 16,61 | 1484 | 11459 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 2503 | 76,72 0,89 | 0,03]0,13 0,1 1,27 | 19,23
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 0,46
KOMMOT u3
CYyXOhpYKTOB 200 0,13 0,13 2498 | 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 0,76 | 0,01 ] 0,01 0,01 0,09 | 52,27
pbiba 3anevéHas 50 16,73 7,7 1,12 189 | 185,85 | 586,6 | 186,7 27,3 16,1 1148 1,47
BTopou 3aBTpak
KoHdbeTb! 60 7,75 1,58 | 10,58 | 116,67 | 118,42 | 16,04 | 92,71 | 44,79 7,29 | 47,08 0,27 0,01 0,06 0,08




pyKTbI CBEXME 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 13,65| 24,15 0,32 | 0,05 0,05 0,03 0,21 63
NMongHuk
NPSAHUK 80
KaKkao C MOJTOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 | 134,11 | 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 0,68 | 0,01]0,03 0,13 0,15 0,9
BTopon yXuH

xneb pxaHou 25 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 0,46

MOJIOKO KMNiYEHoe 200 12 6 8,2 168 164,8 100 292 248 28 184 0,2| 0,12 | 0,04 0,26 0,28 0,6
uToro: 90,98 | 114,05 | 368,58 299,3? 749,43 755,0411 184,8:15 954,71 | 336,34 333,8; 14,48 | 1,78 | 1,12 1,2 8,62 | 166,47




5 neHnp

OHepr
LEeHH. MuHepanbHble BewecTBa ButaMmuHbI
c
Bbixon OHep yyeTo
6nioaa | Xupbl | Benku yrn LIeHH mMT.O Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmbl
3aBTpaK
Kalla Mono4Has 283,7 192,
rpeyHeBas 250 | 10,19 5,93 | 42,09 | 292,04 6| 56,79 74 127 | 35,83 | 158,34 | 0,57 0,05| 0,07] 0,16 0,8 1
mMacno
cnnBoYHoe(NopLmMaMn) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 | 66,09 1,5 3 24| 0,05 3] 0,02 0,04 0] 0,01] 0,01
ChIp POCUICKNIA 12 2,62 2,57 36,1 | 33,88 | 65,28 99,84 54,14 0,01 0] 0,02 0,05 0,34
xneb GenbIn
NLIEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 | 54,69 | 185,1| 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05| 0,02| 0,19
131,7 192,
Kakao C MONOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 7| 45,54 74| 111,24 | 19,48 | 104,58 | 0,68 0,01| 0,03| 0,13| 0,15 0,9
Oben
3anekaHka
KapTodenbHasi ¢ 301,6 788,
MSICOM 250 | 18,28 14,07 | 20,22 | 370,58 4| 81,25 03| 20,75| 39,12 | 183,87 | 2,75 01| 0,17| 0,18 | 4,28 | 20,97
KOMMOT 13 113,7
CyXobpyKTOB 200 0,56 | 27,89 | 113,79 9 10,8 216 42,6 27,3 38| 0,89 0,02| 0,02| 0,03 1
cyn KapTodenbHbIN ¢ 173,8 299,
ropoxoMm 350 6 513 | 24,83 | 186,87 7| 66,57 86| 64,97 | 20,73| 9282 | 0,89 0,61 01| 0,12| 0,83 7,77
xneb6 neHNYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 | 67,83 | 151,8 | 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXuH
1
194,
COK 200 3,29 | 63,86 | 260,82 | 266,6 | 11,43 39 | 123,21 78,75 | 109,8 2,3 1,568 | 0,06| 0,14 | 1,58 54
297,5
MaKapoHbl OTBapHbIEe 150 5,21 4,78 | 31,84 196,3 8 3,6 | 89,1 15,7 | 11,25 63,9 | 1,14 0,04 | 0,12 | 0,04 | 0,85
13,8
KypuLa oTBapHas 70 3,63 0,13 0,65 35,99 | 3577 2,04 8 3,99 1,86 5,17 | 0,06 0,37 0| 0,01| 0,05 0,46
xneb pxaHom 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 | 67,83 | 151,8 | 38,7 6,9 9,9 25,2 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46

BTopou 3aBTpak




206,
DPYKTbI CBEXUE 300 0,21 0,95 8,51 60 | 39,69 | 13,65 85 357 ] 13,65| 24,15| 0,32 0,05 0,05] 0,03] 0,21 63
MonaHuk
Badhnn 60 1,998 1,752 46,5 | 212,502
262,
Kakao C MOJIOKOM 200 4,5 5,04 8,46 104,4 94,5 90 8| 217,8 25,2 162 | 0,18 0,02 0,05 0,23| 0,18 1,8
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 | 67,83 | 151,8 | 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05| 0,02| 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 | 166,6 100 280 238 28 82 0,2 0,06 | 0,06 0,3 0,3 1,2
2 3
2| 263,7 1] 922, 1 1 10,8
MTOro: 70,31 66,192 | 368,51 | 504,19 2| 188,95 09 | 132,60 | 342,62 | 193,37 | 12,7 294 | 093] 147 9 | 103,84




6 neHn

OHepr.
LIeHH.C MuvHepanbHble BewwecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6mopa | XXupbl | Benku Yrn LEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe AlkapT | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
KOGpEMNHBIN HAaNUTOK 200 2,25 252 | 2219 | 120,42 | 119,11 | 45,18 | 133,94 | 109,26 12,6 81 0,14 0,01]0,03]|0,12| 0,09 0,9
Macro CrMBOYHOE
(nopumsimn) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 0,04 0]001] 0,01
Cyn MOJIOYHbBIN C
MaKapoHaMu 250 3,48 448 | 17,09 | 127,04 | 120,76 | 50,73 | 166,2 | 124,45 | 16,57 | 104,44 0,36 0,02 0,06 0,14 | 0,29 1
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0]10,02| 0,05 0,34
xneb Genbin
NWeHNYHbIN 50 0,33 1,66 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05]0,02| 0,19
Oben
pacCconbHUK 350 4,11 1,18 6,3 72,04 66,91 | 12,21]199,82 | 22,79 | 13,31 29,02 0,48 06004 |003| 058 1959
KypuLua oTBapHas 70 | 18,22 | 18,22 0,97 | 242,68 | 242,68 204 | 13,88 | 12,12 | 25091 | 212,05 1,53 0,24 10,07 | 0,15 | 3,14 0,1
pary u3 oBoLew 170 | 13,91 2,34 | 12,39 2059 | 192,04 23,7 | 305,48 | 39,47 20| 55,27 0,72 1,29 | 0,07 | 0,07 | 0,84 | 18,37
KOMMOT 13 CMecu
CYXOhPEKTOB 200 0,13 0,13 | 24,98 98,06 | 101,55 8,45 | 88,72 55 2,85 3,48 0,76 0,01]0,01]0,01| 0,09 | 5227
xneb6 NWeHUYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05|0,02| 0,46
YXUH
pbiba 3anevéHas B 1
omneTe 250 | 33,18 | 18,75 354 | 615,77 | 515,24 | 128,12 | 178,33 52,7 63,3 | 69,81 2,56 0,070,351 0,27 | 3,69 35,7
Kucenb 13
KOHLIEHTpaTa 200 0 0| 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042 0 0 0
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05]0,02| 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,53 0,53 | 14,25 67,5 63,83 | 34,32 |366,96 | 21,12 | 11,88 | 14,52 2,91 0,0510,05]003| 0,39 217,8

MongH

UK




NPSHUKK 60 1,3 2,6 19,2 114,5 98,9 9,5 33| 10,75 55 30,5 0,45 0,02 0,01| 0,19
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 0,02| 0,18
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 1518 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02 | 0,46
CHEXOK 200 6,38 5,6 8,18 | 112,52 90 | 262,8 | 217,8 25,2 62 0,18 0,02 0,05]0,23| 0,18 1,8
uTOro: 94,50 68,4 | 242,06 261,2% 950,2&1) 122,31 150,83 760,36 | 245,77 | 843,39 | 13,3542 2,36 1 0,97 | 1,19 | 11,29 | 347,87




7 NeHb

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbl
Boixoa OHep. | yyeTOoM
6mopa | XXupbl | Benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | Alkap B1 | B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
KaKao C MOJIOKOM 200 2,88 3,39 | 23,07 | 1341 | 131,77 | 4554 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 0,68 | 0,01 0,03] 0,13 0,15 0,9
Macrno CriMBoYHoOe
(nopuusimm) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 | 0,04 0| 0,01] 0,01
Kalla MoroYHast
AYHeBas 250 4,55 6,61 | 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 1,58 1,26 | 0,03| 150,8 2,53 | 0,02 0,17 0,06 | 0,81
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02] 0,05| 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 87| 117 36 0,99 0,05| 0,02| 0,19
Oben
cyn pbIGHbIV 350 0,60 12,74 9,22 | 105,44 46,6 0,68 0,08 0,1 5,9
KOTNETbl MACHbIE 100 11,3 2,47 | 12,43 | 163,7| 161,34 | 118,29 | 62,14 | 30,58 | 10,71 | 40,35 0,56 | 0,03 0,05 | 0,05 04| 0,19
KapTodhenbHoe nope 150 4,21 2,57 | 16,81 | 1484 | 114,59 | 38,54 | 574,03 | 37,81 | 25,03 | 76,72 0,89 | 0,03 0,13 0,1| 1,27 | 19,23
Yyan c caxapom 200 0,1| 13,49 | 51,67 54,37 0,55 | 12,81 2,75 2,2 4,12 0,45 0 0] 0,01] 0,04| 0,05
Xneb NLeHNYHbIV 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02| 0,46
YXuH
Kalla rpeyHeBasi
paccbinyaras 170 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,91 | 270,18 15,4 | 141,4 | 212,22 4,741 0,03 0,31 ] 0,15| 297
1

KOMMOT 13 CyXOOpYKTOB 200 3,29 | 63,86 | 260,82 266,6 | 11,43 | 194,39 | 123,21 | 78,75 | 109,8 23| 1,58 0,06 0,14 | 1,58 5,4
capgenbka oTBapHas 80| 22,12 7,07 1,33 | 2324 | 232,68 | 6286 | 1505 112] 12,6 97,3 0,84 0,18 | 0,08 1,4
xneb pxkaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 0,02| 0,46

BTopou 3aBTpak
dpyKTbl CBEXME 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 | 13,65 | 24,15 0,32 | 0,05 0,05 0,03] 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
COK 200 09] 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02] 0,02]| 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02| 0,46
psXeHKa 200 12 6 8,2 168 164,8 100 2922 248 28 184 0,2| 0,12 0,04 | 0,26 | 0,28 0,6
uTOro: 75,02 66,21 | 308,17 250,8? 076,73 678,3(15 988,92 807,99 | 380,5 185,3&13 17,45 1,92 1,32 | 1,24 110,92 | 99,21




8 nenn

OHepr.
LeHH.c MuHepanbHble BewecTBa ButaMmuHbI
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benkn |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HanmeHoBaHue rpaMmbl KKan MUNIUrpamMmbI
3aBTpaK
Kalwia monoyHas
Opyxb6a 250 10,79 | 16,55 | 13,43 | 221,26 | 21585 | 44,76 | 120,91 | 158,07 | 22,99 | 317,18 0,55| 0,05| 0,05| 0,27 | 0,45 0,47
Macno CriMBo4YHoe
(nopumsimn) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 | 0,04 0| 0,01 0,01
MOJOKO CryLLéHoe
(nopumsimn) 40 2,13 1,8 | 14,00 78,75 82,33 26,5 95| 76,75 | 8,50 54,7 0,056 0,01]| 0,02| 0,05| 0,05 0,25
Yyal ¢ IMMOHOM 200 0 0,13 | 13,31 63,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 4,95 0,47 0 0| 0,01 0,04 1,56
Chblp POCCUIACKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02| 0,05 0,34
xneb 6enbin
NLIEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05| 0,02| 0,19
Oben
cyn ¢ nanLuon 350 5,11 556 | 3293 | 204,49 | 199,94 96| 7596 | 13,55 9 541 0,84| 0,01] 0,09 0,04 | 0,29 0,67
cenbab ConéHas ¢ 1
TNYKOM 70 12,03 4,55 3,29 178,8 | 139,65 | 158,05 | 110,4 | 29,62 14,3 | 84,29 0,84| 0,01] 0,02| 0,04 | 0,51 3,55
KapTodernb
OoTBapHoOW 150 5,89 228 | 1824 | 173,18 | 13505 | 32,27 | 634,09 | 1292 | 2562 | 66,77 1,02 0,05| 0,14 | 0,09 | 1,46 | 2225
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 | 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02| 0,18 3,6
Xneo niueHNYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02| 0,46
YXuH
KoTneTta MscHas 70 16,12 | 10,67 | 13,15 | 276,62 | 240,31 | 154,26 | 204,91 | 34,14 | 20,81 | 122,71 1,76 | 0,02 | 0,07 | 0,11 | 2,48 0,19
MOJTOKO KUMsYeHoe 200 5 5,6 9,4 116 105 100 | 292,00 242 28 180 0,2| 0,02| 0,06 | 0,26 0,2 2
KanycTa TyLéHas 180 2,46 1,16 5,9 50,51 50,39 7,98 | 12055| 27,93 | 10,31 | 20,29 04| 015| 0,02 | 0,02| 045| 2553
xneb pxaHom 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05 | 0,02| 0,46

BTopou 3aBTpak




PYKTbI CBEXME 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 13,65 | 206,85 35,7 13,65 | 24,15 0,32 0,05| 0,05| 0,03| 0,21 63
MonaHuk
Oynoyka 60 0,5 1,55 19,28 87 87,8 1,75 17,75 2,75 12,5 0,18 0,02 | 0,01| 0,17
Kncenb n3
KOHUeHTpaTa 200 0 0] 11,14 49,6 2 0,1612 0,0042 0 0 0
BTopown yXuH
xneb pxxaHow 75 0,27 2,28 14,07 69,3 67,83 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02| 0,46
Kecoump 200 5 5,6 8,2 118 100,2 100 292 240 28 190 0,2 0,02 | 0,06 | 0,26 0,2 1,4
2 1 2 2 1 1
UTOro: 76,25 | 68,47 | 240,75 113,15 | 880,48 | 367,84 | 591,09 | 022,09 | 232,48 | 312,98 | 10,0942 0,44 | 0,82 | 1,32 | 8,32 | 124,81




9 neHp

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamMuHbl
Boixoa OHep. | yyeTom
6mopa | Xupbl | Benkn |  Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe Alkap | B1 B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
Kalua pucoBasi
BA3Kas 250 | 10,17 597 | 47,74 | 311,64 | 30592 | 68,02 | 27504 | 13469 | 3896 | 6501| 085| 0,05]|0,08| 0,17 0,82 1
Macrno CriMBoYHoe
(nopuusimm) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3| 0,02] 0,04 0| 0,01 0,01
Kakao 200 2,88 3,39 | 23,07 1341 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 | 068 | 0,01 ] 0,03| 0,13 0,15 0,9
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0| 0,02 0,05 0,34
xneb Genbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36| 0,99 0,05| 0,02 0,19
Oben
cyn ¢ paconbio 350 6,00 513 | 24,83 | 186,87 | 173,87 | 66,57 | 299,86 | 64,97 | 20,73 | 92,82| 089| 061] 01| 0,12 0,83 7,77
6edcTporaHoB 100 | 22,63 | 14,54 7,45 356,7 | 302,57 | 57,43 | 303,51 | 3299 | 21,72 | 84,12| 2,22| 0,01 0,07 | 0,14 3,43 2,78
Kalla rpeyHeBast
paccbinyaras 150 6,14 8,95 | 44,74 | 273,89 | 270,02 2,91 | 270,18 154 | 1414 | 1222| 4,74| 0,03]0,31] 0,15 2,97
Kucenb u3
KOHLUEeHTpaTa 200 0,09 01| 26,08| 106,86 | 102,17 6,84 | 67,81 7,4 2,14 8,85| 0,58| 0,01]0,01] 0,01 0,07 39,2
xneb6 neHNYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
YXuH
SIALO BapEHOE 50 5,75 6,35 0,35 78,75 27,5 1,25 0,04 | 0,225 0
Cyn OBOLLHOW C
Kypuuen 350 5,86 1,93 | 12,59 | 115,24 33,23 | 3553 | 1679| 0,86 | 1,17 | 0,12 | 0,11 2,02 | 22,28
Yyaw ¢ caxapom 200 0 0,13 | 13,31 53,74 55 0,96 | 18,97 4,26 2,65 495 | 047 0 0] 0,01 0,04 1,56
xneb pxaHom 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
BTopou 3aBTpak
dpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 357 | 1365| 24,15| 0,32| 0,05| 0,05| 0,03 0,21 63




MongHuk

OGynoyka 90
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 216 12,6 7,2 126 | 0,54 0,02 | 0,02 0,18 3,6
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 252 | 0,57 0,05 | 0,02 0,46
MOJIOKO KMNiYEHoe 200 5 5,6 94 116 105 100 292 242 28 180 0,2| 0,02 0,06 | 0,26 0,2 2
MTOro: 75,74 | 65,11 | 288,04 228,93 913,2613 079,9; 328,62 853,62 | 372,91 |1 92594 1 16,32 | 2,01 | 1,09 | 1,485 12,55 | 144,43




10 neun

OHepr.
LieHH.C MuHepanbHble BewecTBa ButamuHbl
Bbixoa OHep. | yyeTom
6mopa | XXupbl | Benku Yrn LUEeHH. T.0. Na K Ca Mg P Fe | A/kap B1 | B2 PP C
HaumeHoBaHue rpamMmmbil KKan MUNUrpamMmmbl
3aBTpaK
OMNeT HaTypanbHbIN 250 9,02 5,82 1,52 | 110,54 53,35 | 25,25 97,7 1,11 0,16 0,04 | 0,21| 0,13 0,25
Macrno CriMBoYHoOe
(nopuusimm) 31 7,25 0,08 0,13 66,1 66,09 1,5 3 24| 0,05 3 0,02 | 0,04 0] 0,01] 0,01
Yyai ¢ MOJIOKOM 200 1,13 1,36 | 15,31 77,77 73| 23,05| 78,51 57,2 8,5 | 44,62 0,5 0 0,01 | 0,06 | 0,09 0,5
Cblp POCCUNCKUI 12 2,62 2,57 36,1 33,88 | 65,26 99,84 54,14 0,01 0] 0,02| 0,05 0,34
xneb 6enbin
NWEHNYHbIN 50 0,33 1,68 | 11,25 56,7 54,69 | 185,1 66,6 8,7 11,7 36 0,99 0,05| 0,02 0,19
Oben
Cyn C MSICHbIMU
dpviKkakaenbkamu 350 6,82 9,76 | 19,01 1751 26,82 | 66,79 3,39 241,86 | 1,12 0,18 | 0,18 35| 21,38
rynsw MsicHom 100 | 11,46 9,03 225| 182,61 | 146,26 | 31,88 | 182,29 7,07 | 12,71 | 94,46 1,39 | 0,05 0,04 | 0,08 | 2,27 1,82
Kalla nweHn4YHas
paccbinyartas 150 4,55 6,61 | 36,54 | 217,19 | 213,59 0,79 0,58 1,26 0,03 50,8 253 | 0,02 0,17 | 0,06 | 0,81
COK 200 09| 16,38 68,4 69,12 10,8 | 216,00 12,6 7,2 12,6 0,54 0,02 | 0,02| 0,18 3,6
xneb6 NWeHUYHbIN 200 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02 | 0,46
YXXVH
bedcTporaHoB 13
nTULbl 100 9,1 9,6 3,58 | 151,24 | 130,82 | 56,89 | 162,85 | 17,78 11,5 | 69,33 3,53 | 4,53 0,16 | 0,09 | 4,49 | 17,09
OBOLUM TYLUEHblE 150 | 14,87 3,72 | 22,57 | 238,99 91,91 | 44,46 | 109,76 1,9 3,04 0,16 | 0,08 | 1,68 | 4249
Kucenb 13
KOHLIEHTpaTa 200 1,36 | 29,02 | 116,19 25,2 12,5 5,03 0,5 0,6 0,7 30
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02 | 0,46
BTopou 3aBTpak
DpYKTbI CBEXMNE 300 0,21 0,95 8,51 60 39,69 | 13,65 | 206,85 35,7 13,65 | 24,15 0,32 | 0,05 0,05 | 0,03| 0,21 63




MongHuk

neyeHbe 60
Kakao 200 2,88 3,39 | 23,07 134,1 131,77 | 45,54 | 192,74 | 111,24 | 19,48 | 104,58 0,68 | 0,01 0,03| 0,13 | 0,15 0,9
BTopown yXuH
xneb pxaHou 75 0,27 2,28 | 14,07 69,3 67,83 | 151,8 38,7 6,9 9,9 25,2 0,57 0,05| 0,02 | 0,46
norypt 200 6,4 10 17 170 165,6 100 280 238 28 82 0,2| 0,06 0,06 0,3 0,3 1,2
uTOro: 77,45 | 73,67 | 248,35 068,9§ 328,0(1) 989,86 505,5; 809,77 | 279,02 | 874,63 | 262,31 9,59 1,72 | 2,05 | 15,44 | 182,57




